BEHANDLUNGSVEREINBARUNG PSYCHOSOZIALE SPITEX

1. Beteiligte

Name Kind / Jugendliche*r:

Geburtsdatum:

Sorgeberechtigte Person(en):

Psychosoziale Spitex KJP (Fallfiihrung):

Beginn der Begleitung:

2. Ziel der Behandlungsvereinbarung

Diese Behandlungsvereinbarung regelt die Zusammenarbeit im ambulanten Rahmen der
Psychosozialen Spitex KJP.

Ziel ist es,
e die psychische Stabilitdt des Kindes / der*des Jugendlichen zu férdern,
e die Alltagsbewaltigung im familidren, schulischen und sozialen Umfeld zu starken,
e Ressourcen zu aktivieren und Belastungen zu reduzieren,
e Krisen friithzeitig zu erkennen und gemeinsam zu bewiltigen,
e eine klare, transparente und sichere Zusammenarbeit fiir alle Beteiligten zu schaffen.

Die Vereinbarung basiert auf Freiwilligkeit, Partizipation und gegenseitigem Respekt.

3. Grundsdtze der Zusammenarbeit

Die Zusammenarbeit erfolgt:
o respektvoll und wertschatzend
e transparent und nachvollziehbar
e entwicklungs- und altersgerecht
e ressourcenorientiert
e |6sungsfokussiert
e unter Berlicksichtigung des Kindeswohls

Psychosoziale Spitex GmbH Telefon: 044 592 52 00 01.02.2026/tm
Alte Landstrasse 19, 8955 Oetwil an der Limmat psychosoziale-spitex@hin.ch
Etzelmatt 5, 5430 Wettingen www.psychosoziale-spitex.ch Seite 1 von 4



mailto:psychosoziale-spitex@hin.ch
http://www.psychosoziale-spitex.ch/

BEHANDLUNGSVEREINBARUNG PSYCHOSOZIALE SPITEX

4. Vereinbarungen seitens des Kindes / der*des Jugendlichen

Ich erkldare mich bereit,
offen Gber mein Befinden, meine Sorgen und Schwierigkeiten zu sprechen, soweit mir das

moglich ist,

mich bei Uberforderung oder Krisen friihzeitig an meine Bezugspersonen oder die Spitex zu

wenden,

aktiv an vereinbarten Gesprachen und Unterstiitzungsangeboten mitzuwirken,

gemeinsam vereinbarte Ziele ernst zu nehmen und daran mitzuarbeiten,
respektvoll mit mir selbst und anderen umzugehen.

Es ist in Ordnung, wenn mir nicht alles sofort gelingt. Wichtig ist, dass ich im Gesprach

bleibe.

5. Vereinbarungen seitens der Sorgeberechtigten

Die Sorgeberechtigten erklaren sich bereit,

die Zusammenarbeit mit der Psychosozialen Spitex aktiv zu unterstiitzen,
relevante Informationen offen weiterzugeben,

vereinbarte Massnahmen im Alltag mitzutragen,

bei Krisen oder Eskalationen Verantwortung zu ibernehmen,

die Teilnahme an Gesprachen und Standortbestimmungen zu ermoglichen,
das Kindeswohl jederzeit in den Mittelpunkt zu stellen.

6. Vereinbarungen seitens der Psychosozialen Spitex KJP

Die Psychosoziale Spitex verpflichtet sich,

fachlich fundiert, ressourcenorientiert und transparent zu arbeiten,

das Kind / den die Jugendlichen ernst zu nehmen und zu beteiligen,

die Sorgeberechtigten beratend und unterstiitzend einzubeziehen,
gemeinsam realistische Ziele zu definieren und regelmadssig zu Uberpriifen,
Krisenpldne gemeinsam zu erarbeiten und fortlaufend anzupassen,
interdisziplinar zu kooperieren (Schule, Therapie, KIPD etc.),

die gesetzlichen Rahmenbedingungen einzuhalten.
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7. Zielvereinbarung (individuell)

Fiir die aktuelle Begleitphase werden folgende Ziele vereinbart
(SMART, alltagsnah, Gberprifbar):

Die Zielliberprifung erfolgt regelmassig und kann bei Bedarf angepasst werden.

8. Umgang mit Krisen und besonderen Risiken (Modular)

Je nach Situation kénnen zusatzliche Vereinbarungen Bestandteil dieser
Behandlungsvereinbarung sein:

[ Zusatzvereinbarung Suizidalitat

[ Zusatzvereinbarung selbstverletzendes Verhalten (SVV)
[ Zusatzvereinbarung fremdaggressives Verhalten

[ Zusatzvereinbarung Substanzkonsum

Diese Zusatzvereinbarungen:
e werden situationsbezogen erstellt,
e orientieren sich an Sicherheit, Deeskalation und Schutz,
e enthalten keine Zwangsmassnahmen,
e definieren klare Handlungsschritte, Zustidndigkeiten und Meldewege,
o werden regelmassig Gberprift.

9. Grenzen der ambulanten Begleitung

Die Psychosoziale Spitex kann keine 24/7-Uberwachung leisten und keine akuten
Schutzmassnahmen wie im stationaren Setting ibernehmen.

Bei akuter Selbst- oder Fremdgefdahrdung:
o liegt die Verantwortung bei den Sorgeberechtigten,
e konnen Notfallstrukturen (z. B. drztlicher Notfalldienst, KIPD, Rettungsdienst) notwendig
werden,
e wird gemeinsam gepriift, ob die ambulante Begleitung weiterhin ausreichend ist.
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10. Anpassung und Beendigung

Diese Behandlungsvereinbarung:
e kann bei Bedarf angepasst oder ergéanzt werden,
e wird gemeinsam Uberprift,
e kannvon allen Parteien unter Einhaltung der vereinbarten Fristen beendet werden.

11. Einverstiandniserkldrung/ Datenschutz
Wir bestatigen, dass wir die Behandlungsvereinbarung gelesen, verstanden und gemeinsam
besprochen haben sowie liber unsere Rechte und den Datenschutz aufgeklart wurden.

Ort / Datum:

Unterschrift Kind / Jugendliche*r:

Unterschrift Sorgeberechtigte Person (Kenntnisnahme / Zustimmung):

Unterschrift Psychosoziale Spitex KJP (Fallfiihrung):
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